
今
年
も
例
年
に
な
い
暑
さ
が
続
き
、
う
ん

ざ
り
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す…

 

そ
こ
で
朗
報
で
す
♪
久
し
ぶ
り
に
開
催
す

る

”
月
い
ち
バ
ザ
ー
ル

”
で
、
夏
の
終
わ

り
を
一
緒
に
楽
し
み
ま 

せ
ん
か
。
生
ビ
ー
ル
や 

焼
き
そ
ば
、
ス
テ
ー
ジ 

ラ
イ
ブ
や
ち
ょ
っ
ぴ
り 

打
ち
上
げ
花
火
も
予
定 

し
て
い
ま
す
。 

〝
み
ん
な
で
楽
し
く
一
歩
進
め
る
！
中
津

江
村
の
魅
力
発
信
〟
を
テ
ー
マ
と
し
て
活

動
し
て
い
る
「
つ
く
る
部
会
」
本
年
度
は
熊

本
で
の
物
産
展
参
加
や
新
た
な
住
民
ツ
ア

ー
『
大
人
の
遠
足
』、
昔
の
飲
食
物
を
み
ん

な
で
楽
し
く
作
る
復
刻
イ
ベ
ン
ト
実
施
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。 

８
月 

日
に
は
、
農
林
支
援
セ
ン
タ
ー
の

協
力
で
整
備
し
て
い
た
だ
い
た
畑
に
、
山

本
の
梶
原
佑
一
さ
ん
に
教
え
を
請
い
秋
そ

ば
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
収
穫
後
に

は
、
昔
ど
こ
の
家
庭
で
も
食
べ
ら
れ
て
い

た
「
そ
ば
が
き
」
で
一
杯
♪ 

ふ
る
さ
と
祭

り
で
十
割
そ
ば
定
食
♬ 

な
ん
て
事
も
企
画

し
て
い
ま
す
。 

部
会
は
、
い
つ
も
笑
い
が
絶
え
ず
賑
や
か

で
、
色
ん
な
意
見
が
飛
び
交
う
和
や
か
な

雰
囲
気
。
誰
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
手
段
と
し
て
、
中
津
江
の
魅
力
を

内
外
に
発
信
し
、
そ
し
て
若
い
次
代
に
つ

な
ご
う
と
す
る
取
組
に
、
今
後
の
期
待
が

膨
ら
み
ま
す
。 

 

 

 

振
興
局
の
協
力
を
得
て
、
管
内
林
道
が
災

害
時
の
迂
回
路
と
し
て
活
用
で
き
る
か

「
ま
も
る
部
会
」
が
巡
回
。
部
会
員
で
あ

る
駐
在
所
の
豊
田
さ
ん
も
参
加
し
、
非
常

時
の
備
え
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
今
回

は 
 

路
線
の
内
、
４
路
線
に
つ
い
て
路
面

や
勾
配
、
携
帯
の
電
波 

な
ど
を
確
認
し
な
が
ら 

巡
回
し
ま
し
た
。
一
部 

落
石
や
路
面
変
状
で
普 

通
車
で
は
厳
し
い
箇
所 

が
あ
り
ま
し
た
が
、
整 

備
の
行
き
届
い
た
林
道 

も
多
く
、
ひ
と
安
心
。 

部
会
で
は
９
月
下
旬
に 

２
回
目
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 
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中
津
江
で
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
」
の
内
容
に
つ
い
て
、
つ
ど
う
部
会
と

ぼ
ち
ぼ
ち
い
こ
う
会
で
熱
心
な
話
合
い
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
全
体
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
加

え
、
個
別
の
ブ
ー
ス
で
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
よ
う
な
ど
、
様
々
な
ア
イ
デ
ア
が

交
わ
さ
れ
て
い
て
、
今
月
中
に
は
詳
細
な
内

容
が
決
定
す
る
予
定
で
す
。
子
ど
も
か
ら
、

ご
長
寿
の
方
ま
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
集
え

る
『
人
・
コ
ト
・
場
所
の
つ
な
が
り
』
に
心

が
け
な
が
ら
、
自
分
た
ち
も
楽
し
も
う
と
い

う
気
持
ち
に
い
つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

ア
ッ
と
驚
く
よ
う
な
住
民
参
加
型
イ
ベ
ン

ト
が
あ
る
か
も
で
す
よ
。
乞
う
ご
期
待
！ 

第 43回「中津江村ふるさとまつり」 

★日時：令和７年１１月９日(日) 

     朝１０時～昼 2時 

★場所：中津江振興局前 

第3回ぼちぼちいこう会 

そば植えの圃場整備 

15 

(8/4)市ノ瀬・中川内線  

 

★ 
 

月
４
日
（
土
） 

 

★
昼
３
時
～
５
時 

 
  

★
振
興
局
前
広
場 

10 

月いちバザール 

部会員でそばの種まき 

24 



 
 

2.5 次元アイドルグループ 
「アンプタックカラーズ」の 
アニメキャラクターちぐさ君が 
推し活（お気に入りで、応援する 
活動）の実乃さん。推しの 
ちぐさ君はリーダーで可愛い 
担当で癒し系。お家で推し活の動画を見てるそ
うです。もしなれるなら、蝶々になりたい実乃
さんは、可愛い系が好きなのかも(^^♪学校の授
業では、化学実験に興味があり理科が好きだけ
ど、国語の漢字は少し苦手だそう。休み時間は
女子達でバレーボールをして楽しんでるそうです。 
 2 学期になり運動会に向けて練習が始まり、
6 年生として競技審判の係になったそうです。
2 学期は行事が沢山で大変だけど、いつか行き
たいっていう北海道で、美味しい海鮮丼が食べ
られたら良いですね。 
 

ご実家も田ノ原集落で、川辺小学校入学時から戦
争が始まり卒業の年に終戦に。計算が得意で、算数
が大好きだったそうですが、勉強の代わりに、千人
針りをお願いして回ったり、木炭運びの毎日に。 
敗戦の日、集落の人達が家に集まりラジオを聴き
ながら、大人も子どもも 泣いてた場面は忘れら
れないそうです。20 歳頃から八女市に住込みで働
きに出て夜間の洋裁学校に通い、津江に帰ってか 
らも洋服の注文が入り、お兄さんがミシンを買ってくれ 
         たそうです。手先の器用なケサヨさん 
       は、平和ニットへ定年まで長く勤 
       められ、職場で行った温泉旅行が懐 
       かしいと語ってくれました。 
       今はディサービスに週4回通われて 
        楽しく過ごしておられます。 

          これからも、ずっとお元気で！ 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

松上 ケサヨさん 
 (田ノ原）９３歳 
昭和７年生まれ 

   地域のお宝！ 
今月のご長寿さん・・ 

 地域のお宝！ 
今月の若ぇ～し・・ 

 
皆さんには独自の健康法があるだろうか。初めての
入院のせいで（おかげで？）年に1回の健康診断を
すっ飛ばしてしまった私だが、今は腸活に励んでい
る。毎朝ヨーグルトを食べ、発酵食品を中心にして、
なるべく良く噛むことを心がけている。まぁ適度な
運動も必要なんだろうが、暑さにかまけて全く動い
ていない💦たまの草刈でかいた汗は、数倍のアルコ
ールで補充しているし。脂肪もストレスも溜めない
方が体と心の健康だぁ！と自分に言い聞かせ、酎ハ
イ呑みながらチーズを頬張り、コンサートチケット
をネット注文する隣からは、笑い声とともに「腸活
じゃなくて、終活やらなきゃでしょ。まして推し活
なんてやらないでね」と。確かに…２年前からハマ
っているガールズロックバンドのライヴでグッズを
買いすぎてしまった。ただ、オールスタンディングで
２時間、周りにもみくちゃにされながらも、拳を突
き上げ続けられたし楽しかった～と思っていると
「私はもう腕や足が痛いけど、あなたは2日くらい
後でしょ」って再び隣から笑い声。また一緒にスト
レス発散に行こうぜ♪（描蔵） 

津江小学校 ６年生 
 合谷 実乃さん 

 

8/19大分コンパルホール 

大分県内で活動する地域コミュニティ組織の
持続的・自立的な運営に向けて、活動の事例紹
介や組織同士の関係強化を図ろうと、大分市内
で広域協議会が開催されました。 
全体で 80 名ほどの参加があり、短時間でした
が、事例発表として中津江むらづくり役場の活 
動についても話す機会をいただきました。他の
地域の発表も聞かせていただきましたが、地区 
           全体で生活支援事業を 
           集中して実施したり、 
           多世代を巻き込む委員 
                   会を設置したりと、そ 
                     れぞれ特徴ある活動が 
                     実践されており、今後 
           の参考にしたいと思っ 
                     ています。 
 

年々、子どもの人数。世帯数が減少してき
ており、津江小中学校育友会体制も大きく
変わろうとしています。不定期になると思
いますが、育友会活動の様子などを、今後
こちらのお便りで地域の皆様にお届けして
いきますので、よろしくお願いします。 


